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چکیده
نقاشی برای کودکان در حکم زبان بصری است. اغلب کودکان با نقاشی دنیای درون خویش را 
آشکار می کنند. هدف از انجام مقالۀ حاضر، مطالعۀ تاثیر نقاشی درمانی بر کاهش اضطراب کودکان 
۶ تا ۸ سال شهر قزوین است تا پاسخی به سوال داده شود: آیا آموزش هنر نقاشی بر کاهش 
اضطراب در کودکان ۶ تا ۸ ساله )شهر قزوین( نقش دارد؟ پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی 
و بر حسب نوع گردآوری داده ها، نیمه آزمایشی بود. روش گردآوری اطلاعات، کتابخانه  ای )با 
بررسی اسناد و مدارك، بررسی تجارب ملی و بین المللی و بررسی پایان نامه ها( و میدانی )با استفاده 
از پرسش نامۀ ارتقایافتۀ اضطراب کودک اسپنس فرم کوتاه( بود. جامعۀ آماری، 1290 کودک ۶ تا ۸ 
سال شهر قزوین در سال 1402- 1403 بود و حجم نمونه از مدرسۀ دخترانۀ دو کلاس در مقطع 
اول به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. یک کلاس، گروه کنترل و کلاس دیگر، گروه 
آزمایش را تشکیل دادند. عدۀ دانش آموزان گروه آزمایش و گروه کنترل هر کدام از مدارس  30نفر 
بودند. بررسی ها نشان داد: بررسی تحلیل واریانس بین میانگین اضطراب کودکان: پیش و پس از 
آزمون در گروه آزمایش )5F=/305( تفاوت معناداری وجود دارد  )  P>0/05(. بررسی نموداری 

وضعیت اضطراب دانش آموزان نشان داد آموزش نقاشی در کاهش اضطراب موثر بوده است.
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مقدمه
می شود،  دیده  خانواده ها  برخی  در  که  مسایلی  از  یکی 
عواقب  از  که  است  اضطراب  و  ترس  از  ناشی  مشکلات 
می تواند  و  می گیرد  نشات  کودکان  روحی  مشکلات  و 
اختلالات  باعث  کودکان  زندگی  در  ماندن  ناشناخته  با 
مختلف رفتاری در کودکان گردد. اضطراب نوعی احساس 
تداخل  در  می تواند  که  است  نا آرامی  و  وحشت  ترس، 
نوع  حتی  و  دیگران  با  ارتباط  برقراری  مشکلات  خواب، 
را  خود  روز  شبانه  در  کودکان  عملکرد  و  برخورد  و  رفتار 
نشان دهد )محمدی و رادین، 139۶: 2(. یکی از راه های 
هنردرمانی  مشکلات  این  بررسی  و  شناخت  برای  مهم 
است. هنردرمانی به عنوان یک حرفه، اولین بار در نوشته 
مارگارات نامبورک1 )مادر هنردرمانی( در کتاب »هنردرمانی 
از  پس  وی  شده است.  تعریف  روا ن تحلیلی«  رویکرد  با 
سال ها تجربه به عنوان مسوول و آموزگار هنر در مدرسه 
وادین2 پی برد که بیان آزاد هنر کودکان معرف نوعی کلام 
انگیختۀ هنر می تواند  بیان  نتیجه گرفت  نمادین است و 
اساس معالجه های روان درمانی باشد )نوری، 139۸: 5(. 
فعالیت های خلاق روان درمانی با استفاده از مواد و روش

گویند  هنردرمانی  را  شنیداری(  و  دیداری  )هنری،  های 
)داوری، 1399: 7(. هدف از فعالیت های هنردرمان گرانه 
رشد هویت، شخصیت و نیز برانگیختن احساس موفقیت 
است  خودمحور  ابتکاری  ابزارهای  طریق  از  کودکان  در 

)سیادت، 1400: ۶(. 

برخی  درمان  در  هنردرمانی  نقش  و  تاثیر  به  توجه  با 
که  پژوهش هایی  به  توجه  روانی،  و  جسمی  بیماری های 
گویای ارتباط بین نقاشی درمانی و رفتارهای پرخاش گرانه 
به نظر  ضروری  است،  کودکان  در  اضطراب  جمله  از 
می رسد. از سویی اهمیت و حساسیت دوران کودکی، نقش 
در سال های  به ویژه  فعالیت های هنری کودکان،  تاثیر  و 
است؛  اهمیت  حائز  بسیار  دبستان  دورۀ  و  پیش دبستانی 
زیرا کودکان از طریق کاربرد این فعالیت ها، حالات درونی 
مانند: اضطراب، ترس، غم و هم چنین ابتکارات و خلاقیت 
می گیرند  الهام  خود  تجربیات  از  و  می دهند  بروز  را  خود 
)نوروزی و همکاران، 1402: 8(. طبیعی است که کودکان 
اما  بیاورند،  کلام  و  زبان  به  را  خود  مشکلات  نمی توانند 
آن ها در خلال فعالیت های هنری مانند نقاشی، سفال و 

قصه خود را نشان می دهند )احمدی روشن، 1402: 15(. 
فعالیت های هنری توجه کودکان را هم به محصول و هم 
به فرایند جلب می کند و بیان آن ها را شکل می دهد؛ به طور 
کلی ذهن کودک را قوی و انتراعی  تر می کند و انعطاف 
می برد  بالا  را  به نفس شان  اعتماد  و  آنان  روحیۀ  پذیری 
به دلیل  کودکان   .)10  :1400 طاهری،  )عزت بابایی، 
ناتوانی در بیان مسایل و ابراز نگرانی های درونی، با نقاشی 
به عنوان ابزار فرافکن ارتباط نزدیکی برقرار می کنند و با رها 
گاه  شدن از ممنوعیت ها به وسیلۀ نقاشی در حالتی ناخودآ
دربارۀ نیازها، رازها، احساس ها، شادی ها، غم و اضطراب 
در  می کنند.  صحبت  خود  علایق  هم چنین  و  ترس ها  و 
پیاژه3  از  نقل  به   )1399( میرباقری  که  همان گونه  واقع 
بیان کرد بازی تفکر کودک است و نقاشی نیز زبان بازنمایی 
احساسات و افکار و روابط نهانی است )میرباقری، 1399: 
6(. از این رو، ضرورت می نماید به این سوال پاسخ داد: آیا 
آموزش هنر نقاشی چگونه بر کاهش اضطراب در کودکان 

۶ تا ۸ ساله )شهر قزوین( اثر می گذارد؟ 

پیشینه پژوهش
حسینی صدر و همکاران )1401( پژوهشی تحت عنوان 
گاهی« بر اجتناب  »تاثیرات نقاشی درمانی مبتنی بر ذهن آ
 شناختی دانش آموزان دختر دارای اختلال های اضطراب 
داد  نشان  نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد  امتحان  شب 
گاهی موجب کاهش اجتناب  نقاشی درمانی مبتنی بر ذهن آ
نقاشی درمانی  بنابراین  گردید.  دانش آموزان  در  شناختی 
گاهی به عنوان یک مداخلۀ روان شناختی در  مبتنی بر ذهن آ
جهت بهبود اجتناب شناختی دانش آموزان دارای اضطراب 

امتحان و افزایش سلامت روان توصیه می شود. 

عنوان  تحت  مطالعه ای   )1399( همکاران  و  بروجردی 
افزایش  و  پرخاش گری  کاهش  در  نقاشی  آموزش  »تاثیر 
انجام  همدان«  شهر  پیش دبستانی  کودکان  خلاقیت 
دادند. نتایج نشان داد که آموزش نقاشی به طور معنا داری 
دانش آموزان  افزایش خلاقیت  و  پرخاش گری  به کاهش 
پیش دبستانی منجر شد. آموزش نقاشی از طریق ابزار افکار 
و احساسات ابراز نشده و تقویت مهارت های انعطاف پذیری 
بهبود  و  پرخاش گری  کاهش  موجب  سیالی،  و  بسط  و 
در  پیش دبستانی شده است.  کودکان  در  توانایی خلاقیت 
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نتیجه می توان از آن به عنوان یک روش آموزش مؤثر در 
کودکان پیش دبستانی استفاده کرد. 

دنیای  و  نقاشی  »اثرات  کتاب  در   )1402( افراسیابی 
کودکان« بیان کرد هنردرمانی یا روان درمانی هنری مستلزم 
توجه به نیازهای روانی بیماران، نظیر نیاز به آزادی، اظهار 
وجود و آرامش است و بر همین اساس نیازمند توجه به 
جزییات مهارت های هنری نیست و فعالیت ها و تولیدات 
هنری را نه به خاطر رویکرد زیبایی شناسانه آن ها، بلکه باید 
به دلیل نقش روان کاوانه و درمان گرشان مورد توجه قرار 

گیرد.

 »Art Therapy شاوکاتونا4 )2022( در پژوهشی با عنوان
 as a Means of Adaptation of Young Children
» to PreSchool به بررسی هنردرمانی به عنوان ابزاری 
پیش دبستانی  دورۀ  با  خردسال  کودکان  سازگاری  برای 
در  هنردرمانی  کار  اصلی  هدف  داد  نشان  او  پرداخت. 
شخصیت  رشد  کردن  هم آهنگ  پیش دبستانی  کودکان 
است.  خودشناسی  و  وجود  ابراز  توانایی  رشد  طریق  از 
هم چنین هنردرمانی به آن ها اجازه می دهد تا تخیل خود 

را آزادانه بیان کنند. 

روش پژوهش
پژوهش حاضر از نظر هدف ، کاربردی و بر حسب نوع 
گردآوری داده ها، نیمه آزمایشی محسوب می شود. طرح 
این پژوهش از نوع طرح های پیش آزمون – پس آزمون 
به شیوۀ  اطلاعات  گردآوری  با گروه کنترل است. روش 
بود.  پرسش نامه(  از  )استفاده  میدانی  و  کتابخانه  ای 
شهر  ساله   8 تا   6 کودکان  پژوهش،  این  آماری  جامعۀ 
قزوین )1290 نفر در سال 1402-1403( است. جهت 
پر کردن پرسش نامه از والدین به خصوص مادران به دلیل 
توضیح  به  لازم  گردید.  استفاده  فرزندان  با  بیشتر  ارتباط 
است، در صورتی که کودکی فاقد مادر بود، از پدران و در 
صورتی که کودکان تحت سرپرستی افرادی غیر از خانواده 
شد.  پرسیده  سوالات  آن ها  قیم   از  سوالات  بودند،  خود 
به طوری که تعداد دختران )750 نفر( پایۀ پیش دبستانی، 
اول و دوم به ترتیب 240، 2۸0، 230 نفر و هم چنین تعداد 
پسران )540 نفر( پایۀ پیش دبستانی، اول و دوم به ترتیب 

1۸0، 190 و 170 بود. بر اساس این تعداد یک مدرسۀ 
جامعۀ  به عنوان  کلاس   9 با  دانش آموز   230 با  دخترانه 
در دسترس انتخاب شدند. از مدرسۀ دختران دو کلاس 
در مقطع اول به روش نمونه گیری در دسترس به روش 
تصادفی انتخاب شدند. یک کلاس گروه کنترل و کلاس 
عدۀ دانش آموزان  دیگر گروه آزمایش را تشکیل دادند. 
گروه آزمایش و گروه کنترل هر کدام از مدارس  30نفر 
نفر گروه  آموز دختر، 30  نفر دانش  بودند )روی هم ۶0 
روش اجرای پژوهش به  آزمایش(.  نفرگروه   30 کنترل، 
این ترتیب بود که پس از هم آهنگی با مدارس منتخب و 
بعد از آن که به صورت تصادفی یک کلاس به عنوان گروه 
شاهد و کلاس دیگر به عنوان گروه آزمایش مشخص 
گردید، از هر دو کلاس پیش آزمون های اضطراب گرفته 
شد. سپس 10جلسۀ  90دقیقه  ای آموزش و ابزارشناسی 
جدول  اساس  )بر  برای گروه آزمایش ارایه شد  نقاشی 
هیچ گونه مداخله  ای صورت  اما برای گروه کنترل،   .)1
پایان آموزش برای گروه آزمایش، از  پس از  نگرفت. 
از لحاظ  به عمل آمد.  هر دو گروه پس آزمون اضطراب 
اخلاقی ضروری بود هنگام توزیع پرسش نامه  ها به پاسخ 
دهندگان اطمینان داده شود که اطلاعات تکمیل شده 
نزد پژوهشگر محفوظ خواهد ماند و نتایج به طور کلی در 
پژوهش ارایه خواهد شد. برای آموزش متغیر مستقل که 
 ،A4 همان آموزش نقاشی است، آموزش  دهنده از کاغذ
مدادرنگی ماژیک، پاک کن و مدادتراش استفاده کرد. در 
طول هفته از کودکان خواسته  شد که خارج از جلسات هر 
روز به مدت 30 دقیقه تکنیک های آموزشی جلسات قبل 
را با کمک والدین خود تمرین و تکرار کنند. در جلسۀ آخر 
ارزیابی نهایی انجام گرفت. به منظور بررسی فرضیه های 
فراوانی ها،  )گزارش  توصیفی   آمار  روش های  از  تحقیق 
تمایل مرکزی و پراکندگی(  و آمار استنباطی  )روش آماری 
تحلیل کواریانس( استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل 

داده ها از نرم  افزار آماری SPSS نسخۀ 1۸ استفاده شد.

پرسش نامۀ ارتقایافتۀ اضطراب کودک 
اسپنس5 فرم کوتاه 

مقیاس اضطراب کودکان اسپنس یکی از پرسش نامه  های 
خود گزارشی است که به طور گسترده  ای مورد استفاده قرار 
می گیرد و حداقل به 22 زبان ترجمه شده است. دو مزیت 
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اهداففعالیتعنوانجلسات
گرم کردن با استفاده از نقاشی و جلسه اول

رنگ آمیزی
قطره  ای جوهر با رنگ روی کاغذ بچکانید، کاغذ 

را خوب تا بزنید و دوباره باز کنید. سعی کنید 
طرحی را که ظاهر شده به تصویری مبدل کنید.

جذب اعضا گروه به موضوع

از میان خط خط هایی که کشیدید یکی را که از شناخت رسانه  های هنریجلسه دوم
همه بیشتر دوست دارید یا از آن خوشتان نمی آید، 

انتخاب کنید.

شناخت رسانه  های هنری 
به منظور گسترش قدرت 
تصویرپردازی و خلاقیت

هر چیزی را که دوست دارید به کسی هدیه تمرکز، مهارت حافظهجلسه سوم
دهید، نقاشی کنید.

ایجاد یا افزایش قدرت تمرکز، 
مهارت و حافظه

نقاشی با موضوع آزاد ظرف 15 تا 20 دقیقه بدون موضوع های کلیجلسه چهارم
تجزیه و تحلیل. 

بروزاحساسات مهم

احساسات متضادی مثل عشق و تنفر یا عصبانیت درک خویشتنجلسه پنجم
و آرامش را در قالب یک نقاشی نشان دهید.

این موضوع بررسی می شود 
که کودک چه ادراکی نسبت 

به خود دارند.

روابط خانوادگی )باورهای جلسه ششم
خانواده(

پی بردن به رابطۀ خود با دیگر از تمام اعضای خانواده  تان نقاشی بکشید. 
اعضای خانواده

دو کودک روی یک برگه کاغذ نقاشی بکشند، کار هنری دو نفرهجلسه هفتم
می توان قوانین مختلفی برای نقاشی آن ها وضع 

کرد.

تقویت روابط بین دو نفر 

کودکان باید به صورت گروهی و بدون تعین نقاشی گروهیجلسه هشتم
موضوعی خاص نقاشی ای بز رگ )روی یک کاغذ 

بسیار بزرگ( بکشند.

شناخت تک تک افراد گروه و 
ظاهرشدن پویایی  های گروهی 

به صورت کاملا دقیق 

روی یک صفحه بزرگ کاغذ، دایره بزرگی کشیده ماندالاجلسه نهم
و آن ر ا از قطر به تعداد اعضای گروه تقسیم کنید. 

هر کودک می تواند مرز خود را به دل خواه ایجاد 
کنند یا وارد قلمرو دیگری شود و به طور آزاد در آن 

نقاشی کنند.

بررسی ترس ها و بازخورد آن 
به اعضا، بررسی شیوۀ مراقبت 
از قلمرو خود، بحث گروهی و 

یافتن روش های مراقبت و...

تصویر ذهنی هدایت شده، جلسه دهم
تجسم رویا و مراقبه

از کودکان گروه بخواهید بر اساس سفر خیالی که 
برای شان تعریف می شود نقاشی بکشند.

آشکارسازی بخشی از سطح 
هوشیاری شان که معمولا از 

گاه نیستند. آن آ

جدول 1.  ساختار جلسات نقاشی درمانی رضایی و همکاران )1394( 
»اثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش اضطراب و پرخاش گری دانش آموزان دبستانی پسر دارای اختلالات برونی سازی شده«. 

این پرسش نامه این است که به طور خاص برای کودکان 
مورد  تفکیک  به  را  اضطرابی  اختلالات  و  شده  طراحی 
سنجش قرار می دهد. در پژوهش آهلین۶ و همکاران در 
سال 201۸ این ابزار به منظور کاهش مولفه ها و به دست 
که  موقعیت هایی  در  استفاده  جهت  کوتاه  فرم  آوردن 
استفاده از فرم بلند عملی نیست، مورد بررسی قرار گرفت 
با پنج مولفه اضطراب جدایی،  و نسخه کوتاه 19 سوالی 
و  فوبی خاص  پنیکبازار هراسی،  اجتماعی،  اضطراب 

اضطراب فراگیر به دست آمد که همانند پرسش نامۀ اصلی 
در مورد دقت طبقه بندی، روایی هم گرا و واگرا هم خوانی 
تعداد  اصلی  پرسش نامۀ  در   .)Ahlen, 2018( داشت 
سوالات 44 و ۶ مولفه  ایی بود. این مقیاس توسط آهلین 
نسخۀ  یک  توسعۀ  هدف  با   201۸ سال  در  همکاران  و 
اختصاری از مقیاس اضطراب کودکان اسپنس فرم کودک 
واگرای مقیاس اصلی  و  روایی محتوایی، هم گرا  با حفظ 
کاهش  برای   750n= مدرسه  ای  نمونۀ  یک  شد.  انجام 
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تعدادانحراف معیار میانگینگروهآزمون
4۸/305/2۸330کنترلپس آزمون

17/791/02130آزمایش
4۸/555/3۶530کنترل پیش آزمون

47/701/97۶30آزمایش

جدول 2. میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون اضطراب در گروه کنترل و آزمایش )نگارندگان(.

کنترلآزمایش

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

30303030تعداد
z0/۶150/9410/۸300/540آزمون

0/۸440/3390/4470/324سطح معنی داری

جدول 3. آزمون کولموگروف اسمیرنوف اضطراب برای بررسی نرمال بودن توزیع داده های گروه آزمایش و گروه کنترل )نگارندگان(

مستقل  نمونۀ  یک  و  شد،  استفاده  مولفه ها  تعداد  دادن 
مدرسه  ای =371n همراه با یک نمونه بالینی n= 93 برای 
اعتبارسنجی مقیاس اختصاری مورد استفاده قرار گرفت. 
کودکان اسپنس  اضطراب  مقیاس  اختصاری  نسخۀ 
به دست آمده از این پژوهش حاوی 19 گویه بود که پنج 
مولفه اضطراب جدایی )19، 5، 3(، اضطراب اجتماعی 
پنیک–بازار هراسی )14، 11، 9، 1۶، 17(،   ،)4 ،۶ ،7(
فوبی خاص )1۸، 15، 13، 2( و اضطراب فراگیر )۸، 12، 
10، 1( را مورد سنجش قرار می دهد. بر اساس طیف چهار 
گزینه   ای لیکرت از هرگز=0، گاهی اوقات =1 ، اغلب=2، 
پژوهش آهلین و  در  می گردد.   نمره گذاری  همیشه=3 
پرسش نامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  همکاران 
0/۸9 و برای اضطراب جدایی 0/۶2، اضطراب اجتماعی 
0/70، پنیکبازار هراسی 0/7۸، فوبی خاص 0/۶5 و 

اضطراب فراگیر 0/7۶، به دست آمد. 

یافته ها
 در ابتدا میانگین و انحراف معیار نمرات اضطراب پیش و 
پس از آزمون بررسی شد. میانگین و انحراف معیار نمرات 
اضطراب پیش از آزمون و پس از آزمون برای گروه آزمایش 
به ترتیب: 47/70، 17/79، 1/97۶ و 1/021 است که 
نشان از تاثیر مثبت دورۀ آموزشی است. هم چنین میانگین 
و انحراف معیار نمرات اضطراب پیش از آزمون و پس از 
و  ترتیب: 4۸/55، 4۸/30  به  کنترل  گروه  برای  آزمون 

5/3۶5، 5/2۸3 است )جدول 2(. 

کولموگروف  آزمون  از  بودن  نرمال  برسی  جهت  سپس 
اسمیرنوف استفاده شد که نتایج آن در جدول 3 نشان داد: 
اندازۀ آزمون zبرای نمرات اضطراب گروه آزمایش و کنترل 
عدم معناداری  آزمون( معنادار نیست.  از  پس  و  )پیش 
این آزمون نشان دهندۀ این است که داده ها دارای توزیع 

 .)0p>/05( پراکندگی نرمال هستند

سپس به بررسی سوال: آیا آموزش هنر نقاشی در کاهش 
اضطراب در کودکان ۶ تا ۸ سالۀ شهر قزوین تاثیر دارد؟  
اضطراب  میانگین  بین  داد:  نشان  نتایج  شد.  پرداخته 
 )5F=/305( کودکان پیش و پس آزمون در گروه آزمایش

تفاوت معناداری وجود دارد  )  P>0/05( )جدول 4(.
*P>0/05

نتایج بررسی نموداری وضعیت اضطراب دانش آموزان نشان 
بوده است.  موثر  اضطراب  کاهش  در  نقاشی  آموزش  داد 
ارایه شده در جدول 5 نشان می دهد که  نتایج  هم چنین 
بین میانگین اضطراب کودکان پیش و پس آزمون در گروه 
ندارد   وجود  معناداری  تفاوت   )434F=/7۸7( کنترل 

.)0p>/05  (

از سویی نتایج حاصل از بررسی تحلیل کواریانسی نمرات 
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سطح معنادارینسبت Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییرات

0/025*4۶4/۸1714۶4/۸175/305بین گروهی
50۸2/0335۸۸7/۶21درون گروهی
554۶/۸5059مجموع

جدول 4. بررسی مقایسه میانگین میزان اضطراب کودکان پس از آزمون گروه آزمایش )نگارندگان(.

نمودار 1. بررسی وضعیت اضطراب در بین کلاس 1، آزمایش و کلاس 2، 
کنترل )نگارندگان(.

سطح معنادارینسبت Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییرات

1750/45311750/453434/7۸70/۸99بین گروهی
233/52695۸4/02۶درون گروهی
983/5722159مجموع

جدول 5. بررسی مقایسه میانگین میزان اضطراب کودکان پس از آزمون گروه کنترل )نگارندگان(.

مجموع  داد:  نشان   ۶ جدول  در  دانش آموزان  خلاقیت 
اندازۀ  مجذورات متغیر مستقل 0/52 است که منجر به 
آزمون F برابر 0/54۸ با سطح معنی داری 0/4۶2 است 
به عبارت   .)0p>/1( است  معنی دار   0/1 سطح  در  که 
دیگر، میان دو گروه کنترل و آزمایش در میزان اضطراب، 
حتی بعد از تعدیل اثر پیش آزمون تفاوت معناداری وجود 
کنترل  و  آزمایش  گروه  نمرات  میانگین  به  توجه  با  دارد. 
در پس آزمون در جدول 2 به این نتیجه می توان رسید: 

آموزش نقاشی در اضطراب تاثیر مثبت دارد.

نتیجه  گیری
بر  نقاشی درمانی  تاثیر  مطالعۀ  حاضر  پژوهش  از  هدف 
بود.  قزوین  شهر  سال   ۸ تا   ۶ کودکان  اضطراب  کاهش 

نقاشی  هنر  آموزش  آیا  داده شود:  پاسخ  این سوال  به  تا 
قزوین  شهر  ساله   ۸ تا   ۶ کودکان  در  اضطراب  برکاهش 
می انجامد؟ بدین منظور یک مدرسه با دو کلاس هر کدام 
30 نفر از مدارس دختران انتخاب شد. میانگین اضطراب 
قبل و پس از آموزش در گروه آزمایش بر اساس میانگین و 
انحراف معیار نشان از گزارش مطلوب دوره بود. هم چنین 
این  سطح 0/05  در  واریانس  تحلیل  و  نموداری  بررسی 
مطالب را تایید کرد. تحلیل واریانس بین میانگین اضطراب 
 )5F=/305( کودکان پیش و پس آزمون در گروه آزمایش
تفاوت معناداری وجود دارد  )  P>0/05(. بررسی نموداری 
وضعیت اضطراب دانش آموزان نشان داد آموزش نقاشی در 
کاهش اضطراب موثر بوده است. نقاشی ارایۀ فرصت های 
منحصربه فردی است که کودک به واسطۀ آن ها در غالب 
و  نیازها  هیجانات،  احساسات،  فضا،  و  خطوط  رنگ ها، 
حتی دانسته  های خود را به نحوی که مایل است، آزادانه 
بیان می کند. نقاشی و سایر هنرها مانند پلی میان دنیای 
درون و واقعیت های بیرونی قرار می گیرد و تصویر همانند 
گاه  گاه، ناخودآ یک میانجی عمل کرده و جنبه  های خودآ
می توان  می کند.  منعکس  را  فرد  آیندۀ  و  حال  گذشته، 
گفت به کمک نقاشی، کشمکش  ها و دلهره  های درونی 
کودک کاهش یافته و اثر آن ها کم می شود. وقتی مسایل 
و مشکلات عاطفی بر روی کاغذ منتقل می شود به صورت 
تازه و جداگانه  ای که کمتر سنگین و دلهره  آور است، درمی
حسینی  پژوهش های  نتایج  با  حاضر  پژوهش  نتایج  آید. 
صدر و همکاران )1401( هم خوانی دارد که نشان دادند 
نقاشی درمانی در کاهش اضطراب کودکان دخیل است. 
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سطح معنی داریمقدار آزمونF میانگن مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

5492/۸102274۶/4052۸9۶/۸140/000مدل تصحیح شده
27/490127/4902۸/9950/000عرض از مبدأ
5027/99315027/9935303/35۶0/000پیش آزمون

0/5210/520/54۸0/4۶2گروه )متغیر مستقل(
54/040570/94۸خطا
20۸11/000۶0کل

554۶/۸5059کل تصحیح شده

جدول 6. نتایج تحلیل کواریانس پس  آزمون نمرات اضطراب دانش آموزان پس از تعدیل پیش آزمون )نگارندگان(.

از آن جاکه کودکی که داری مشکلات رفتاری است جهت 
پاسخ گویی به نتایج حاصل از تنش ها و مشکلات نیازمند 
تخلیۀ روحی و کاهش تحریک های عصبی و مشکلات 
می توان  کودکان  این  نقاشی های  پی  در  این رو،  از  است. 
با خطوط و نوع پیکربندی خطوط و حتی رنگ آمیزی به 
هیجانات یا مسایلی که در ذهن شان می  گذرد، پی برد. در 
گاه برای  واقع نقاشی علاوه بر آن که بر کار ضمیر ناخودآ
در  که  آزاردهنده  ای  اطلاعات  و  مسایل  کشیدن  بیرون 
گذشته داشتند کمک می کند، هنگامی که بتواند آن چه در 
ذهن دارد را بر روی صفحه کاغذ بیاورند بهتر می تواند در 
مورد موضوعاتی که باعث ترس و نگرانی کودکان شده نیز 

عکس  العمل بهتری از خود نشان دهد.

و  رشد خلاقیت  ابزار جهت  هزینه  ترین  کم  نقاشی کردن 
کاهش تحریک های حاصل از مشکلات مختلف به وجود 
آمده است. با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش می توان 
گفت آشنایی کودکان با هنر نقاشی در کاهش ترس ها و 

اضطراب  های آینده شان می تواند یاریگر باشد.
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Abstract
Purpose: Drawing in children is their visual language. Most children reveal their inner 
world through drawing. The purpose of this article is to study the effect of painting therapy 
on reducing the anxiety of 6-8 year old children in Qazvin city. Until an answer to the 
question, does painting art education reduce anxiety in 6-8 year old children of Qazvin 
city? will be.
Methodology: In terms of purpose, the current research is one of the applied researches 
and according to the type of data collection, it is considered as a semi-experimental 
project. The method of collecting information is based on a library in the form of reviewing 
documents and documents, reviewing theoretical frameworks, reviewing national and 
international experiences, reviewing theses, and using; Spence’s improved child anxiety 
questionnaire is a short form. The statistical population of the present study consisting 
of children aged 6 to 8 years in Qazvin city were selected in 1402-1403. whose number 
is 1290 people. From the girls’ school, two classes in the first grade were randomly 
selected using available sampling method. One class was the control group and the 
other class was the experimental group. The number of students in the experimental 
group and the control group were 30 from each school (totally 60 female students (30 
in the control group, 30 in the experimental group)) after coordination With the selected 
schools and after randomly selecting one class as the control group and the other class 
as the experimental group, anxiety pre-tests were taken from both classes. Then, ten 
90-minute sessions of teaching and drawing tools were presented to the experimental 
group. But no intervention was done for the control group. After the training for the 
experimental group, both groups were given a post-test of anxiety. In order to analyze 
the data, SPSS version 18 statistical software was used.
Findings: There is a significant difference between the mean anxiety of children: pre-test 
and post-test in the experimental group (F=5.305) (P<0.05). A graphical examination of 
students’ anxiety state showed that drawing training was effective in reducing anxiety.
Conclusion: Familiarizing children with the art of painting can be helpful in reducing future 
fears and anxieties.
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