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چکیده
در روان شناسی، رنگ از معیارهای سنجش شخصیت به شمار می رود؛ چرا که هر یک از آن ها 
تأثیر خاص روحی و جسمی در مخاطب باقی گذارده و می توان رنگ را نشان گر وضعیت روانی و 
جسمی افراد در نظر گرفت. در این پژوهش نیز به بررسی تأثیر رنگ بر والنتین، شخصیت زن اصلی 
فیلم  »قرمز« ساخته کریستف کیشلوفسکی پرداخته شد و میزان تأثیری که رنگ بر احوال، رفتار و 
سلایق این شخصیت  دارد براساس آزمون رنگ »ماکس لوشر« مورد بررسی قرار گرفت. پژوهش 
به دنبال جواب این سوال است که چگونه می توان از شناخت کارکرد روانی رنگ ها به درک شرایط 
روحی انسان ها رسید؟ در این مقاله با استناد به منابع معتبر و به شیوه تحلیلی، تلاش شد تا اثرگذاری 
رنگ های غالب در این فیلم بر شخصیت اصلی داستان با انجام تست رنگ، بررسی و واکاوی شود. 
تحقیق از نوع کیفی بوده و اطلاعات به شیوه کتابخانه ای و اینترنتی به دست آمده است. پژوهش گر 
در طی این مقاله با انجام تست رنگ لوشر که شامل 8 کارت رنگی است و طبق بیشترین رنگ های 
استفاده شده توسط کاراکتر اصلی در فیلم قرمز چیده شده، توانست به هماهنگی رفتارهای والنتین 

با تعاریف روان شناسانه ای که لوشر از هر رنگ و هم جواری هر دو رنگ ارائه داده است، برسد.
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مقدمه
دنیای پیرامون ما دنیای رنگ هاست و انسان از روزگاران 
بوده است.  آن  تأثیر  و  رنگ  نفوذ  تاکنون تحت  دور  بسیار 
شب و روز اولین پدیدۀ رنگی است که بشر با آن سر وکار 
داشته است. شب محیطی را پدید می آورد که فعالیت بشر 
را متوقف می کرد و بشر اولیه را به سمت پناهگاه می برد. 
روز، واسطۀ محیطی بود که در آن کار و عمل مقدور بود؛ 
لذا بشر اولیۀ دوباره دست به کار می شد تا توشۀ مواد غذایی 
خود را بیابد یا به جست وجوی شکار بپردازد. شب به همراه 
سوخت  وساز  عمومی  کاهش  و  آرامش  بی حرکتی،  خود 
فعالیت جسمانی و روز به همراه خود امکان کار و عمل و 
افزایش فعالیت جسمانی را به ارمغان می آورد و به انسان 
نیز هدف می داد. رنگ های مرتبط با این دو محیط عبارتند 
تیره آسمان شب و زرد روشن نور  از رنگ آبی متمایل به 

آفتاب.

ما،  نظر  به  رنگ  بدون  دنیای  زیرا  است،  زندگی  رنگ 
فرزندان  ازلی اند،  مثل های  رنگ ها  است .  مرده  هم چون 
بدون  تاریکی،  یعنی  آن  همتای  و  رنگ  بدون  اصلی  نور 
رنگند. همان طور که شعله نور ایجاد می کند، نور نیز رنگ 
را به وجود می آورد. رنگ ها بچه های نور هستند و نور مادر 
آن هاست. نور، این پدیده اولیه جهان، روح و جان دنیا را از 

طریق رنگ ها بر ما آشکار می سازد )ایتن، 1391: 5(

تاکنون همواره دست خوش  خود  تولد  بدو  از  لوشر1  تست 
نواقص آن برطرف  تغییر و اصلاح قرار گرفته و معایب و 
تغییر نکرده و هم چنان  پایه آن  و  گشته است ولی اساس 
ثابت مانده است. چهار رنگ اصلی لوشر رنگ های آبی، زرد، 
قرمز و سبز هستند و رنگ های اولیۀ روان شناختی محسوب 
می دهند.  تشکیل  را  تست  اصلی  رنگ  چهار  و  می شوند 
اصلی،  رنگ  چهار  این  بر  علاوه  لوشر،  سریع  تست  در 
چهار رنگ فرعی نیز وجود دارند: بنفش که ترکیب قرمز 
و آبی است، قهوه ای که ترکیب زرد و قرمز و سیاه است، 
خاکستری که هیچ رنگی ندارد و عاری از هر نوع نفوذ و تأثیر 
است و با وجود آن که در بین رنگ های روشن و تیره قرار 
دارد، از نظر تاثیر روانی و جسمانی خنثی محسوب می شود، 
و بالاخره رنگ سیاه که نفی و انکار تمام رنگ هاست )لوشر، 

.)30 :1391

»سه رنگ: قرمز«2 فیلمی فرانسوی به کارگردان کریستوف 
کیشلوفسکی3 محصول سال 1994 است. این فیلم آخرین 
بخش از سه گانۀ معروف سه رنگ کیشلوفسکی بعد از آبی 
و سفید است. داستان فیلم »قرمز« شامل چند شخصیت 
والنتین  می خورند.  پیوند  یکدیگر  به  که  است  مختلف 
تلخ  و  ناکام  رابطه ای  درگیر  که  مدلی  اصلی،  شخصیت 
گوست در همسایگی والنتین و قاضی  است، پسری به نام آ
پیر و بازنشسته ای که حال با استراق سمع از همسایگانش 

روزگار می گذراند. 

کیشلوفسکی، درست مثل سرزمینی که در آن متولد شده 
یک  ذاتاً  نبود.  دل شاد  خود  محدوده های  از  هرگز  بود، 
گویی  که  می نشست  تنها  چنان  بود.  انزواطلب  سیگاریِ 
از بشریت محو شده بود. بدین گونه از پشت ابری از دود، 
و طعم  بیندیشد  بشری  تقدیر  تعارض های  به  می توانست 

طعنه های وجود آدمی را مزه کند )مور، 1386: 13-14(.

این پژوهش با انجام تست رنگ لوشر بر والنتین قصد دارد 
بداند میزان واقعی بودن تاثیر رنگ بر شخصیت  اصلی زن 
در فیلم »قرمز« کیشلوفسکی از طریق آزمون رنگ لوشر تا 
چه ابعادی است؟ و علت انتخاب و تاکید کیشلوفسکی بر 
رنگ های آبی، سفید و به طور خاص، رنگ قرمز چیست؟ 
هدف این پژوهش فهم بهتر این فیلم و دست یابی به رد 
آن چه  است.  رنگ  روان شناسی  نظر  از  کارگردان  فکری 
انجام تست روان شناسی  به دنبال آن است  این پژوهش 
رنگ ماکس لوشر بر روی شخصیت  اصلی فیلم »قرمز« 
کیشلوفسکی است. این تحقیق در قدم اول به دنبال درک 
روان شناختی سینمای کیشلوفسکی است و دیگر این که 
او در فیلم هایش  تا چه میزان شرایط روحی کاراکترهای 
رنگ  قالب  در  شرایط  این  از  میزان  چه  و  داشته  نمود 
قرمز جلوه گر شده است. ضرورت این پژوهش رسیدن به 
شناخت دلیل انتخاب رنگ ها از سوی افراد است، تا بتوان 
توسط رنگ های احاطه شده در زندگی هر فرد به شناخت 
دلیل  تاکنون  اگرچه  کرد.  پیدا  دست  انسان ها  از  بهتری 
علمی ای برای این موضوع اثبات نشده است، پژوهش ها 
و آزمون های رنگ بسیاری انجام گرفته که ممکن است 
در آینده ما را به مسیر علمی تری از تاثیر رنگ در تحلیل 

روان شناختی هدایت کند. 
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روش پژوهش
این تحقیق از منظر هدف، کاربردی و از منظر شیوۀ انجام 
اطلاعات  گرفته است.  انجام  توصیفی-تحلیلی  روش  به 
نیز به شیوۀ کتابخانه ای به دست آمده است. جامعۀ آماری 
پژوهش نیز همان حجم نمونه یعنی فیلم »قرمز« ساخته 

کریستف کیسلوفسکی است. 

پیشینه پژوهش
توجه  قابل  تحقیقات  تاکنون  رنگ  روان شناسی  زمینۀ  در 
بسیاری صورت گرفته است که می توان به محققانی چون 
اشاره کرد.  لوشر  و ماکس  هرمان رورشاخ4، ای.آر.یانش5 
تست  رنگ،  آزمون  معروف ترین  که  داشت  بیان  می توان 

روان شناسی رنگ ماکس لوشر )1391( است. 

خود   )1397( رنگ«7  سه  »سه گانه  کتاب  در  اندرو6  جف 
از علاقه ای که به سینمای کیشلوفسکی داشته صحبت 
 می کند »کیشلوفسکی برای من به طرز غریبی مثل دوست 
بود؛ نه به این دلیل که بخت ملاقات چندباره با او نصیبم 
و  می کرد  منقلبم  فیلم هایش  که  دلیل  این  به  بود؛  شده 
این احساسی بود به شدت شخصی«. اندرو در این کتاب 
می کوشد پیوندهای این سه گانه را با اشاره به موتیف های 
سمعی ـ بصری پیوستۀ آن ها تبیین کند. به عقیده جف اندرو 
فرانسه.  انقلاب  به  بود  دینی  ادای  کیشلوفسکی  سه گانۀ 
بررسی  و  رنگ  سه گانۀ  معنای  کشف  کتاب  این  هدف 
راه هایی است که کارگردان خواسته از طریق شان، آن معنا 

را بیان کند.

با  »گفت وگو  کتاب  در  وودوارد9  استیون  و  برنارد8  رناتا 
کیشلوفسکی«10 )1396( تلاش کرده اند به بیان داستان 
با  و  پرداخته اند  تاثیرگذار  جزئیاتی  با  کیشلوفسکی  زندگی 
بازتاب دقیق تر احساسات و افکار او دربارۀ سینما، آینه ای 
شفاف در برابر زندگی هنری و دست آوردهای کیشلوفسکی 
در طول زندگی وی قرار دهند. این کتاب گردآوری مهم ترین 

مصاحبه های کیشلوفسکی است.

کیشلوفسکی:  »سینمای  مقاله  در  بنی   مهد  میثاق 
به   )1386( می راند!«  سخن  پرده ها  بر  رنگ  وقتی 
تحلیل فیلم های سه گانه از منظر کاربرد رنگ در سینما 

نگاه  بررسی  به  پژوهش  این  در  بنی مهد  پرداخته است. 
ایدئولوژیکی که کیشلوفسکی در آثارش به جا گذاشته نیز 

پرداخته است.

و  بودن  بدیع  پژوهش،  برای  موضوع  این  انتخاب  دلیل 
تمرکز داشتن بر شخصیتی در فیلم قرمز است که تاکنون 
از لحاظ روان شناسی رنگ مورد تحلیل قرار نگرفته است. 
والنتین کاراکتری است که همیشه پوششی خنثی و تیره 
دارد، که می تواند  بیان گر افسردگی پنهانی باشد که ظاهر 
شغل او، آن را پوشانده است. در زندگی روزمره نیز به نظر 
می رسد افراد با توجه به حال روحی ای که دارند دست به 
با استفاده از  انتخاب رنگ ها می زنند. حال این پژوهش 
والنتین،  روی  بر  رنگ  آزمایش های  معروف ترین  از  یکی 
قصد دارد میزان شباهت های رفتاری او را با جواب هایی 

که لوشر در اختیار ما گذاشته است، بسنجد.

 تست لوشر
معمولًا  دیگر  رنگ  به  رنگ  یک  دادن  ترجیح  و  انتخاب 
قرار  اگر  مثال  برای  دارد.  بستگی  انتخاب  موضوع  به 
رنگ  یا  نشیمن  اتاق  دیواری  کاغذ  یا  لباس  رنگ  باشد 
کابینت های آشپزخانه اشتباه انتخاب شود، فرد نه فقط 
رنگ این اشیا را بر حسب حالات روحی و نیاز جسمانی 
خود انتخاب می کند، بلکه زیبایی آن ها را هم مد نظر قرار 
آیا فلان  که  این موضوع می پردازد  بررسی  به  و  می دهد 
از  یا فلان رنگ  نه؟  یا  تناسبی دارد  با فلان رنگ  لباس 
کاغذ دیواری با دیگر وسایل خانه مناسب است یا نه؟ در 
تست لوشر اما رنگ ها بدون ارتباط دادن آن ها با اشیا و 
بدون ترکیب با یکدیگر باید انتخاب شوند و فقط بر اساس 
تمایلات روانی ما گزینش می شوند و به جنبۀ زیبایی شان 
از  انجام تست  در موقع  به همین خاطر  نمی شود.  توجه 
فرد خواسته می شود رنگ ها را فقط به عنوان رنگ و بدون 
در نظر گرفتن آن ها با اشیای خاصی مثل مبل، لباس، یا 

اتومبیل انتخاب کند )لوشر، 1391: 28(.

والنتین،  توجه  مورد  که  رنگی  غالب  »قرمز«  فیلم  در 
قرمز،  رنگ های  گرفته،  قرار  داستان  اصلی  شخصیت 
در  را  رنگ ها  این  است.  سیاه  و  قهوه ای  خاکستری، 
لباس ها، شال گردن، وسایل و دکوری جات خانه و ماشین 
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دیده می شود. بر همین اساس در تست رنگ انجام گرفته 
در این پژوهش این چهار رنگ به عنوان رنگ های اصلی و 

اولین انتخاب های والنتین جای گذاری شده است. 

 در شیوۀ گروه بندی رنگ ها ابتدا هشت رنگ آبی )1(، سبز 
)2(، سرخ )3(، زرد )4(، بنفش )5(، قهوه ای )6(، سیاه 
)7( و خاکستری )0( با توجه به میزان کاربرد در یک ردیف 
قرار می گیرد؛ سپس به صورت گروه های دوتایی طبقه بندی 
می شود، مکان نخست، بیان گر »گرایش و تمایل« فرد بوده 
و با علامت )+( مشخص می شود. مکان دوم نشان دهنده 
داده  نمایش   )+( علامت  با  که  است  نظر«  مورد  »هدف 
می شود. مکان سوم و چهارم با علامت ضربدر مشخص 
مکان  است.  موضوع«  واقعی  »بیان  نشان گر  و  گردیده 
پنجم و ششم با علامت )=( نشان داده می شود و نمود 
»استعدادهای ویژه ای است که استفاده نشده، البته طرد 
هم نشده است« و مکان هفتم و هشتم دارای علامت )-( 

و بیان گر »عدم تعامل یا گریز« است )لوشر، 1391: 157(.
پس از انتخاب نخست گروه های رنگی فرد آزمون دهنده 
باید انتخاب دیگری را با فاصله تقریبی نیم ساعت انجام 
دهد اما در پژوهش حاضر به خاطر غیرواقعی بودن و عدم 
حضور فیزیکی شخص، انتخاب گروه دوم ممکن نیست 
و همان گروه اول دوباره چیده شده  و درنمودار 1 ترسیم و 

درصد آن ها مشخص شده است.

معنا و مفهوم هشت رنگ 
هشت رنگی که در تست رنگ به کار می روند با دقت انتخاب 
شده اند و هر کدام دارای معنای روان شناسانه و فیزیولوژیک 
)لوشر،  می شود  نامی ده  رنگ  ساختار  که  خاصی هستند 

 .)73 :1391

-قرمز 
است  مساله  این  دربارۀ  واقعاً  »قرمز  می گوید:  کارگردان 

نمودار 1. درصد و فراوانی رنگ های مورد آزمایش لوشر در رفتارشناسی والنتین )نگارندگان(. 
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که آدم ها، تصادفا، گاه در زمان نادرستی متولد می شوند« 
)مور، 1386: 131(. رنگ قرمز این تست که از ترکیب آن 
با زرد یک نارنجی کم رنگ به دست می آید، نشان گر شرایط 
جسمانی آماده برای مصرف انرژی است. سرعت نبض را 
افزایش می دهد، فشار خون را بالا می برد و تنفس را بیشتر 
می کند. رنگ قرمز بیان گر نیروی حیاتی فعالیت عصبی و 
غدد داخلی بوده و بنابراین به معنای آرزو و اشتیاق است. 
رنگ قرمز یعنی پافشاری و اصرار برای کسب نتایج و رسیدن 
به کام یابی و موفقیت و میل حریصانه به تمام چیزهایی که 
با خود دارند و شدت میل و اشتیاق  را  از کمال  نشانه ای 
میل  تحرک،  برانگیختگی،  یعنی  قرمز  رنگ  زندگی.  به 
برای پیروزی و تمام شکل های حرارتی را شامل می شود؛ 
قرمز  انقلابی. رنگ  تا تحولات  تمایلات جنسی گرفته  از 
پیکار،  ورزش،  شدید،  فعالیت های  برای  است  انگیزه ای 
رقابت، شهوت جنسی و باروری. این رنگ نمایان گر »تاثیر 
اراده« یا »قدرت و نیروی اراده« است. کسی که رنگ سرخ 
را در مکان اول انتخاب می کند، دلش می خواهد از طریق 
را  کاملی  و  جنب وجوش  پر  زندگی  خویش  فعالیت  و  کار 
تجربه کند. این فعالیت ها هر شکلی داشته باشند - حضور 
در حرکت های دسته جمعی، رهبری، تلاش خلاقانه، رشد 
پیشرفت، افزایش تمایلات جنسی، پی گیری لذات نفسانی، 
یا فعالیت های خیال بافانه و اغراق شده - اساساً در رنگ 

قرمز متجلی می شود )لوشر، 1391: 74-75(.

یعنی  خون،  رنگ  نیز  و  گرما  خطر،  هیجان،  رنگ  قرمز 
نیروی حیات است. در فیلم بر رنگ قرمز از طریق نور یا 
اساس  بر  فیلم  بلکه  نمی شود،  تاکید  خاص  فیلترهای 
قرمز،  لباس های  شده است:  ساخته  رنگ  قرمز  عناصر 
گوست، گیلاس های دستگاه  قلاده قرمز سگ، ماشین آ
با آن نشان می دهد والنتین به شانس  بازی  شانسی )که 
اعتقاد دارد!(، کاغذ قرمزی که بطری برندی در آن پیچیده 
شده است و بلیط والنتین. نمونه های بی شمارند، می توان 
فهرستی از آن ها را فراهم کرد ولی این کار غیرممکن است 
)مور، 1386: 133(. در این فیلم رنگ حالت تزئینی ندارد، 
دارد.  معنایی  رنگ  یعنی  دارد؛  را  معنی  القای  نقش  بلکه 
مثلا وقتی والنتین کت قرمز رنگ نامزدش را می پوشد و 
می خوابد، رنگ قرمز بر خاطرات، بر نیاز به کسی دلالت 

دارد )استوک، 1377: 250(.

-خاکستری 
نه  است  تیره  نه  است.  بی رنگ  تست،  این  در  خاکستری 
روشن، و عاری از هرگونه اثر تحریکی یا گرایش روانی است. 
رنگی خنثی که نه عینی است نه ذهنی، نه درونی است نه 
بیرونی، نه اضطراب آفرین است نه آرامش بخش. خاکستری 
جایی را اشغال نمی کند و فقط مرز است، منطقه ای مرزی 
است که سرزمین هیچ کس محسوب نمی شود، هم چون 
سرزمین  دو  میان  تجزیه شده  غیرنظامی  منطقه  یک 
آهنین  پردۀ  و  برلین  دیوار  خاکستری هم چون  متخاصم. 
است که دیدگاه های دو طرف آن با هم تفاوت دارد. هر کس 
رنگ خاکستری را در مکان دوم انتخاب می کند در واقع 
دنیای خود را به دو بخش تقسیم کرده است. در یک بخش، 
محدودۀ جبرانی و اغراق آمیز قرار دارد که توسط رنگی که 
در مکان اول انتخاب کرده مشخص می شود. در بخش 
دیگر، امکانات بالقوه ای قرار دارد که توسط رنگ هایی نشان 
از مشارکت  به دلیل اضطراب ناشی  داده شده است، ولی 
طرد شده است. رنگی که قبل از خاکستری انتخاب شده، 
نشان دهندۀ تنها مکانیزمی است که شخص از طریق آن 
مایل به کسب تجربه است. در غیر این صورت، او »از کار 
می افتد« و از دنیای پیرامون خود فاصله می گیرد. البته این 
بدان معنا نیست که او به شکل آدمی غیر فعال یا فاقد روحیۀ 
مشارکت ظاهر می شود، بلکه برعکس، ممکن است خیلی 
هم فعال به نظر برسد زیرا رفتار جبرانی او شامل تلاش برای 
جبران بیهودگی احساس درونی و ناتوانی در انجام فعالیت 

و تجربه مستقیم مسایل است )لوشر، 1391: 76-73(. 

کیشلوفسکی جایی می گوید: »همه فیلم های من دربارۀ 
نیستند،  خودشان  راه  یافتن  به  قادر  که  است  افرادی 
آدم هایی که نمی دانند چطور باید زندگی کنند و... ناامیدانه 
در جست وجوی آنند«11. این نقل قول راهنمای کاملی است 
برای شناخت آن چه سه گانه از آن ها سخن می گوید )اندرو، 

.)78 :1397

-قهوه ای  
قهوه ای در این تست ترکیبی از زرد و قرمز تیره است. انرژی 
و شور و نشاط غیرارادی زندگی که در رنگ قرمز موج می زند 
سیاهی  به  تسلیم  و  دل مردگی  و  یافته  کاهش  این جا  در 
جایگزین آن شده و به گفته نقاشان شادابی رنگ قرمز در 
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این جا پژمرده گشته است. به عبارت دیگر، رنگ قهوه ای 
بنابراین  است.  سرخ  رنگ  حیاتی  نیروی  و  انگیزه  فاقد 
قهوه ای نمایان گر احساسی است که در حواس جسمانی 
وجود دارد. احساسی که مستقیماً به جسم مادی مربوط 
می شود و موقعیت مکانی آن در ردیف رنگ های انتخاب 
شده، نشان دهندۀ وضعیت حسی بدن است. اگر قهوه ای 
در نیمۀ اول ردیف رنگ ها قرار داشته باشد، نشان گر نیاز 
فزاینده به آرامش، آسایش احساسی و رضایت حسی است 
رهایی  عذاب دهنده  و  نابهنجار  موقعیت های  از  را  فرد  تا 
اجتماعی،  ناامنی  است  ممکن  موقعیت ها  این  بخشد. 
بیماری جسمانی، کشمکش های روحی یا مشکلاتی باشد 
که فرد خیال می کند از پس آن ها بر نمی آید. صرف نظر از 
علت آن، وضعیت احساسی فرد به طور جدی تحت تاثیر 
قرار می گیرد و نیاز دارد محیطی پیدا کند تا بتواند از این 

گرفتاری ها خلاصی یابد )لوشر، 1391: 94-93(.

در فیلم نیز شاهد آن هستیم که والنتین در تقلای تغییری 
او  برای  که  زندگی ای  است؛  زندگی اش  روزه  هر  روند  در 
ناخوشایند شده است. حتی اگر این تغییر گذراندن وقت 
سمع  استراق  تفریحش  که  باشد  میان سال  مردی  با 
و  منزوی  قاضی  این  »قرمز«  فیلم  در  است.  همسایه ها 
بی آلایش،  و  ساده  مدل  یک  برای  که  است  جامعه گریز 
خردمندی به بار می آورد، اما در عین حال این والنتین است 
که آن مرد را بار دیگر با مهرورزی و البته درک تازه ای از 

برادری آشنا می کند )مور، 1386: 132(.

-سیاه 
همه  نفی کننده  واقع  در  و  است  رنگ  تیره ترین  سیاه 
که  است  مطلقی  مرز  نمایان گر  سیاه  رنگ  رنگ هاست. 
ورای آن، زندگی متوقف می شود. رنگ سیاه بیان گر پوچی، 
نابودی و نیستی است. به معنای »نه« در مقابل »آری« 
رنگ سفید است. سفید به معنی کاغذ سفیدی است که 
هنوز در آن قصه ای نوشته نشده است و سیاه نقطه پایانی 
است که ورای آن چیزی وجود ندارد. سیاه به عنوان نفی هر 
گونه رنگ، نمایان گر بی علاقگی، تسلیم یا انصراف است و 
بر هر رنگی که در آن گروه قرار داشته باشد تاثیر شدیدی 
می گذارد و خصوصیات آن رنگ را برجسته می کند. اگر 
رنگ سیاه در نیمه نخست ردیف رنگ ها واقع شود، بیان گر 

رنگ  که  است. کسی  آن  افراط آمیز  نوع  از  جبرانی  رفتار 
سیاه را به عنوان رنگ اول خود انتخاب کند هر چیزی را که 
خارج از وضع موجود باشد انکار می کند. این فرد در مقابل 
خود،  سرنوشت  مقابل  در  حداقل  یا  تقدیر،  و  سرنوشت 
طغیان کرده و ممکن است اعمالی شتاب زده و غیرعقلانی 
از خود بروز دهد. اگر رنگ قرمز در مکان اول و سیاه در 
مکان دوم قرار گیرد، می توان انتظار داشت فرد به ارضای 
آرزوهای مبالغه شده خود به عنوان نوعی رفتار جبرانی برای 
کمبودهای خود دست بزند. اگر رنگ سیاه در مکان سوم 
از  که  است  جبرانی ای  رفتار  به  نیاز  نمایان گر  گیرد،  قرار 
سوی رنگ هایی که در مکان اول و دوم قرار دارند، ارائه 
شده است؛ نظیر رنگ خاکستری. در این جا نیز رنگ هایی 
که قبل و بعد از سیاه قرار می گیرند، چنان چه در نیمۀ اول 
ردیف رنگ ها واقع شده باشند نشان گر اضطراب هستند و 
از وجود یک منبع اضطراب اضافی خبر می دهند )لوشر، 

.)95-94 :1391

تلفن ها، پاییدن ها، دوربین ها: روابط انسانی که به ارتباطات 
و  خطا  احتمالات  کرده است،  پیدا  کاهش  تکنولوژیک 
این همان  افزایش می دهد.  را  از دست رفته  فرصت های 
استادانۀ  صحنۀ  در  کیشلوفسکی  که  است  درون مایه ای 
آغازین فیلمش به آن پرداخته است، صحنه ای که با دستی 
که شماره تلفن می گیرد آغاز می شود و سپس دوربین مسیر 
شماره تلفن گرفته شده را با عبور از پریز تلفن، کابل ها و 
زیر دریا دنبال می کند تا تنها به صدای مشغول بودن خط 
و روشن و خاموش شدن چراغ قرمز آن منتهی شود. این 
فیلمی است که روی هم رفته درباره ارتباطات از دست رفته 

است )مور، 1386: 20(.

علاقۀ کیشلوفسکی به نقش بخت و تصادف در شکل دادن 
دراماتیک  موقعیت  یک  چندگانۀ  احتمالی  پیامدهای  به 
نیز می بینیم(  قرمز  فیلم  در  را  آن  عالی  نمونۀ  )که  واحد 
مثال بارز دیگری است از پدیدۀ معروفی که در آن فرم های 
هنری پیشین از طریق به کار گرفتن برخی رویه ها به حد و 
مرزهای خود فشار وارد می کنند، رویه هایی که دست کم 
تکنولوژی  از  خبر  می رسد  نظر  به  ما،  پس نگر  دید  از 
جدیدی می دهند که خواهد توانست به صورت »همبستۀ 
عینیِ طبیعی تر« و مناسب تر در خدمت تجربۀ زیستی ای 
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درآیند که فرم های پیشین می کوشیدند با تجربه گری های 
یا افراط  آمیزشان آن را به ظهور برسانند )ژیژک،  مازادین 

.)125 :1395

معنای ساختاری گروه های دوتایی رنگ ها
هر گروه متشکل از دو رنگ دارای معنای ساختاری خاص 
خود است که ربطی به مکان قرار گرفتن آن در ردیف رنگ ها 

ندارد. 

-خاکستری/ قرمز
یا »عمل  معنای ساختاری: »تابع هوس های آنی بودن« 
نسنجیده«. در این جا عمل فرد به خاطر خود عمل انجام 
می گیرد و به نتایج آن زیاد فکر نمی شود، چون این عواقب را 
رنگ خاکستری پنهان کرده است. در این جا تلاش چندانی 

برای مخفی نگه داشتن عمل صورت نمی گیرد.

-قهوه ای/ قرمز 
معنای ساختاری: »خشنودی جسمانی« یا »حض نفس«. 
در این جا با این دلیل که جسم نباید آزار ببیند یا در وضعیت 
ناراحت کننده ای قرار گیرد، محدود می شود. بنابراین، عمل 

شخص به قصد رضایت نفسانی و شهوانی انجام می گیرد.

-سیاه/ قرمز 
معنای ساختاری: »امیال اغراق شده« یا »اعمال نمایشی«. 
آرزوها و امیال طبیعی رنگ قرمز، توسط رنگ سیاه، تقویت 

و تشدید می گردد )لوشر، 1391: 109-100(.

فیزیولوژی رنگ ها
کتاب های زیادی در مورد تاثیر رنگ بر افکار و احساسات 
دارند  اعتقاد  بسیاری  درآمده است.  تحریر  رشته  به  مردم 
سنگ های  ویژه  به  برخوردارند،  زیادی  قدرت  از  رنگ ها 
رنگی دارای نیرو و انرژی های مختلفی هستند. ولی باید 
گفت این مطالب هنوز در مرحلۀ فرضی قرار دارند و هنوز 
اثبات علمی نشده اند. بشر هنوز نمی داند که آیا واقعاً نور 
و رنگ های مختلف بر روحیات انسان تاثیر دارند و قادرند 
شخصیت افراد را شکل داده و به آن جهت بدهند یا نه. 
هنوز به یقین و با اسناد و مدارک علمی اثبات نشده است 
که انتخاب رنگ ها با ترتیب خاصی می تواند خصوصیاتی 
هم چون درون گرا یا برون گرا، هیجانی و پر جنب وجوش یا 
آرام و خونسرد، شجاع یا ترسو بودن فرد و نظایر این ها را به 

اثبات برساند )لوشر، 1391: 10(.

ذات رنگ، مادۀ رنگی قابل تجزیه و قابل شناختی است 

اهمیت رنگ قرمز )لوشر، 1391: 39(
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که هم از نظر فیزیکی و هم از نظر شیمیایی؛ مغز و چشم 
انسان به آن محتوا و مفهومی انسانی می دهد. چشم و مغز 
از طریق مقایسه و کنتراست به درک مشخص می رسند. 
واقعیت روان شناختی-فیزیولوژیکی رنگ چیزی است که 
آن رنگ نام نهاده شده است. ذات رنگ و نمود رنگ تنها 
هنگامی بر هم منطبق می شوند که هماهنگی رنگی وجود 
نمودی  به  تبدیل  رنگ  ذات  دیگر  موارد  در  باشد.  داشته 

جدید می شود )ایتن، 1391: 15(.

آزمایش هایی که در آن ها افراد به تفکر دربارۀ جنبۀ روانی 
رنگ قرمز تیره در مقاطع مختلف زمانی پرداخته اند، نشان 
می کند،  تحریک  را  عصبی  دستگاه  رنگ  این  داده است 
فشار خون را بالا می برد، و تنفس و ضربان قلب را سریع تر 
می کند. در نتیجه رنگ قرمز از لحاظ تاثیری که بر دستگاه 
جای  بر  پاراسمپاتیک  عصبی  دستگاه  به ویژه،  و  عصبی 
)لوشر،  می رود  به شمار  محرک  عامل  یک  می گذارد، 

.)23 :1391

-روان شناسی عملکردی 
در تست لوشر هر فرد کارت های رنگی را به ترتیب علاقه 
و تمایل خود انتخاب می کند. یعنی رنگی را که بیشتر از 

همه دوست دارد در جای اول )سمت چپ( قرار می دهد و 
به همین ترتیب جلو می رود تا این که کارتی که از آن متنفر 
است در مکان هشتم قرار می گیرد. با مشاهدۀ مکان قرار 
فرد  و عملکرد  تعیین کرد کنش  کارت ها می توان  گرفتن 
نسبت به هر رنگ چگونه است. در واقع گرایش ذهنی فرد 
به رنگ های مختلف، نشان دهندۀ نیازها و تمایلات روانی 

اوست )لوشر، 1391: 30(.

-اهمیت رنگ قرمز 
زندگی  بین  قرمز  رنگ  از  جا  به  استفادۀ  با  کیشلوفسکی 
اگرچه  قرمز  رنگ  ایجاد می کند.  ارتباط  شخصیت هایش 
رفته است:  به کار  ظرافت  با  کاملًا  دارد،  حضور  جا  همه 
صندلی های ننویی، ماشین ها، ملافه  روتختی، چراغ قرمز 
راهنما، استودیوی رقص، قلادۀ سگ، کت ها، سایبان های 
و غیره  نیروهای نجات  یونیفرم  بولینگ،  توپ های  کافه، 
همه سرخ رنگ اند. در عین حال، قرمز فراتر از ارتباطات و 
علامت های این چنینی، رنگ خطر و رنگ و خون و رنگ 
گرما و رنگ عشق و شاید مهم تر از همه، در این فیلم رنگ 

نیروی حیات است )اندرو، 1397: 75(.

-خودمحوری در رنگ قرمز
به  وقتی  حتی  هستیم.  خودمان  فکر  به  فقط  درواقع  ما 
دیگران توجه می کنیم هنوز به خودمان فکر می کنیم. این 
یکی از مضمون های فیلم سوم یعنی فیلم قرمز )برادری( 
دیگران  به  می خواهد  دلش  که  است  زنی  والنتین  است. 
فکر کند، اما همیشه از دید خود به دیگران نگاه می کند. 
نمی تواند دیدگاه دیگری داشته باشد. همان طور که من و 
شما هم با دید خودمان به مسایل نگاه می کنیم و دیدگاه 
دیگری نداریم. قضیه از این قرار است )استوک، 1377: 

.)244-245

ذهنیات  دل مشغول  که  است  کسی  معنی  به  خودمحور 
درونی خویش است و به عقیده و نظر دیگران توجه چندانی 
افراد خودمحور  افراد درون گراست،  اگرچه مشابه  و  ندارد 
لزوما درون گرا نیستند. فردی که اهل معاشرت و گفت وگو با 
دیگران است برون گرا نامیده می شود ولی وقتی که موضوع 
صحبت او با دیگران فقط خودش، خانواده اش، همسرش، 
روانی  نظر  از  فرد  این  است  اروپا  به  سفرش  و  شغلش 
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خودمحور محسوب می شود. اگر مخاطب چنین کسی از 
موضوعی عمومی تر حرف بزند او حاضر به شنیدن نیست و 

گفت وگو را قطع می کند )لوشر 1391: 40(.

در صحنه هایی از فیلم به ساعتی از هم زیستی روانی بین 
قاضی جوزف کرن و والنتین وارد پرداخته شده است. والنتین 
تصمیم می گیرد به شکل آزمایشی هم که شده سعی کند 
انسان دیگری را درک کند. به این ترتیب، عقل گرایی مرد 
بر معصومیت والنتین تاثیر می گذارد و زن هم با شفقتش 
انسانیت خفته قاضی را بیدار می کند )اندرو، 1397: 60(. 
گویی والنتین پیش از این میلی به هم زیستی و هم دردی 
با دیگران نداشته است، اما موقعیت فعلی اش او را به این 

سمت سوق داده است.

آزادی، برابری، برادری
کیشلوفسکی در شرح مفهومی سه گانه اش هدف طرح این 
مضامین را در یک جمله خلاصه می کند: »آبی، سفید، 
برادری«. کیشلوفسکی رنگ ها را  برابری،  آزادی،  قرمز= 
به سه کارکرد بنیادین تقسیم می کند، هر رنگ خاستگاه 
مشخصی را دربردارد که خود مفهوم ایدئولوژیک فیلم های 
سه  این  ما  اگر  که  این جاست  جالب  می نمایاند.  را  استاد 
جزء را در کنار هم بگذاریم به یک شعار مفهومی جاودان 
شعارهای  از  یکی  که  برادری  برابری،  آزادی،  می رسیم؛ 
دهان پرکن انقلاب فرانسه بود. انقلابی که به پاس خون 
رنج های  تحمل  از  پس  و  نشست  ثمر  به  انسان  هزاران 
سترگ به انحراف بزرگ بنیان شکنی رسید، زیرا که هنوز 
بشریت به خمیرمایۀ این سه شعار مقدس ایمان نیاورده، به 
روبستری ها و انواع و اقسام درنده خویان دیگر سپرده بود. 
کیشلوفسکی می خواهد این خمیرمایه را بار دیگر با طرح 
ساختاری شاعرانه و رنگ آمیز به بشریت بقبولاند. جالب تر 
این جاست که اگر به پرچم فرانسه مهد دموکراسی نوین نظر 
بیفکنیم این سه رنگ ناب را با مضامین همان شعارهای 
را  انسان  ذاتی  خودخواهی  قرمز  فیلم  می بینیم.  بنیادین 
بیشتر هویدا می کند. سوال این جاست که آیا ما انسان ها 
مثل والنتین فیلم قرمز تنها برای تصرف و منافع معنوی 
برادری در معنای  یعنی  به دیگران نظر می افکنیم؟  خود 
خالصش آیا وجود عیان و واقعی در ذهن بشریت تمامیت 

خواه دارد؟ )بنی مهد، 1386: 110-111(

در فیلم قرمز، برادری، کیشلوفسکی سعی می کند به یک 
جمع بندی برسد. والنتین شخصیت اصلی داستان خطاب 
به قاضی پیر می گوید: »من احساس می کنم من بخشی از 
یک پدیده بسیار مهم هستم«. اما نه والنتین و نه قاضی پیر 
که مکالمات تلفنی همسایگان شان را استراق سمع می کند، 
چیست  مهم  پدیده  این  معنای  که  نمی دانند  هیچ کدام 
)همان طور که در نام والنتین نیز بر آن تاکید شده است(. 
این،  با وجود  باشد.  عشق حتی می تواند عامل رستگاری 
عشق هم چنان نامرئی و غیرقابل لمس باقی می ماند. به 
نظر می رسد، دیر یا زود این چرخۀ تکرارشونده دوباره و دوباره 
دقیقاً همان  این جا  کرد.  تکرار خواهد  را  دوباره خودش  و 
جایی است که این الگوی ملال و خستگی کیشلوفسکی 
از آن چه در آثارش بازتاب یافته اند، شکل می گیرد )برنارد؛  

استیون، 1396: 336(.

در قرمز ما به بالاترین سطح آشتی، یعنی آشتی استوار بر 
فیلم  این  در   .)252  :1395 )ژیژک،  می رسیم  »برادری« 
نشان  دنبال یک  به  ما  به جلو،  بی وقفه  از طریق حرکتی 
سفر  انگلستان  در  تلفنی  از  که  الکترونیکی  چشمک زن 
می کند، حرکت می کنیم و از میان سوئیچ ها و سیم ها در 
با  که  در جنوا، جایی  تلفنی  ارتباط  و سطوح یک  دریا  زیر 
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است،  خط  بودن  اشغال  نشان گر  )که  چشمک زن  نشان 
مواجه می شویم(. قرمز مصرانه ترین رنگ از میان سه رنگ 
کیشلوفسکی است. رنگ خون، خطر، خشونت و عشق. در 
همان چند دقیقه اول فیلم قرمز سطح پرده با عناصر قرمز 
قرمز،  ماشین  یک  قرمز،  علامت  یک  می شود.  پر  رنگ 
راهنمایی  چراغ  و  قرمز  ژاکت  قرمز،  پتوی  قرمز،  سایبان 
قرمز در فیلم قرمز عامل به حرکت درآمدن کنش و واکنش، 
همانند فیلم آبی یک تصادف اتومبیل است. اگرچه این بار 
این مساله مرگ بار نیست و قربانی، سگی به نام ریتا از نژاد 
ژرمن با چشمانی غمگین است. والنتین حیوان باندپچی شده 
هیچ گونه  بدون  که  صاحبی  برمی گرداند؛  صاحبش  به  را 

عاطفه ای سگ را نمی پذیرد )کِر، 1375: 118(.
و  قرمز  رنگ های  به  تمایل  درصد  اگر  لوشر  تست  در 
خاکستری در کنار یکدیگر زیاد باشد، نشان دهنده این است 
که انتظارات و توقعات افراط آمیزی در زندگی هست که در 
زیر رفتار ظاهراً عاقلانه و محتاطانه  پنهان شده است. فرد 
را  دیگران  خود  موفقیت های  و  دست آوردها  با  می خواهد 
تحت تاثیر قرار دهد اما این خواسته خود را مخفی می سازد 

)لوشر، 1391: 129(.

قاضی در فیلم قرمز دارای قدرت های مافوق طبیعی است، 
گاه نیست. با این وجود، او  اما به نظر می رسد که از آن ها آ
ارتباط عجیبی با نور دارد: در یکی از گفت وگوها با والنتین 
صحنه با ظهور نور خورشید منور می شود و در یک ملاقات 
شبانه دیگر، لامپی که می ترکد و سریعاً عوض می شود و 
صحنه را پر از نور می کند. قاضی ناگزیر به مکالمات تلفنی 
گوش  خانه اش  استریوی  سیستم  طریق  از  همسایگان 
می دهد و همه چیز را دربارۀ آن ها می داند، ولی کاری انجام 
نمی دهد. والنتین از این چشم چرانی دچار وحشت می شود، 
ولی خود را از محکوم کردن قاضی ناتوان می یابد. لحظه ای 
که والنتین در اواخر فیلم قرمز سالن تئاتر را ترک می کند، 
پیرزنی را می بیند که در حال تلاش است. والنتین می ایستد و 
به او کمک می کند، بطری را از او می گیرد و از شکاف سطل 
آن را به داخل می اندازد. در پایان به این مفهوم می رسیم که 
حرکت ساده مهربانی اوج کلیت سه گانه است، حالتی که 

جهان را نجات می دهد )کِر، 1375: 120(.

می پرسد:  قاضی  از  تئاتر  در  گفت وگو  حین  در  والنتین 

»شما کی هستید؟« جواب قاضی این است: »یک قاضی 
بازنشسته«. این لحظه، لحظۀ شناخت است. سالن خالی 
تئاتر جایی که والنتین برنامه نمایش مد خود را در حالتی 
الهه وار اجرا کرده است )نور فلش های عکاسی حالت تلالو 
آذرخش گونۀ مینیاتوری را القا می کند(، حالت سکوت، شکوه 
و ابهت کلیسای جامع را مانند است. ناگهان طوفان در خارج 
سالن وزیدن می گیرد و والنتین به طرف پنجره هجوم می برد 
تا آن ها را در مقابل باد و باران ببندد. حرکت دوربین در این 
صحنه مانند بیشتر صحنه های فیلم قرمز، با حرکت موکد 
فیلم بردار انجام می شود. تغییر سریع و ناگهانی دوربین در 
نمای نقطه نظر، از ارتفاع بالا به پایین و پایین به بالا، روند 
کوچک ترین  و  کیهانی  کلی  بررسی  میان  را  فیلم  مداوم 

جزئیات شخصی بازتاب می دهد )همان(.

سه رنگ؛ قرمز 
کیشلوفسکی پس از پایان آخرین بخش سه گانه گفته است: 
»از نظر خودم، قرمز شخصی ترین کار من است، فیلمی 
است که نه تنها بر نگاه من به زندگی، بلکه بر سینما هم تاثیر 

گذاشت« )اندرو، 1397: 55(.

اگر به تصویر کشیدن احساسات یا زندگی درونی انسان ها 
بر پردۀ سینما غیرممکن است، پس کیشلوفسکی چگونه 
در این راه می کوشید؟ او این کار را با فضاسازی و حس و 
حال دادن به صحنه ها آغاز کرد. با یاری جستن از همکاران 
اکسپرسیونیستی  سبک  خلاق:  و  حساس  سینماییِ 
اسلاومیر ایدزیاک در خلق جهانی سرد و فضای حزن انگیز 
و اشک بار در فیلم هایش، سبب می شود تا احساسات حقیقی 
ما، بی آن که دقیقاً بدانیم به خاطر چه، برانگیخته شود )مور، 

.)20 :1386

تنهایی در  به  پاره وقت است که  والنتین، دانشجو و مدلی 
ژنو زندگی می کند. میشل، پارتنر او مدتی است که در خارج 
از کشور کار می کند؛ ابتدا به لهستان رفته است و در آن جا 
آن گونه  است.  انگلستان  در  و حالا  دزدیدند  را  داروندارش 
که او از والنتین بازجویی می کند، کاملًا مشخص است که 
حتی  است.  تملک طلب  و  سلطه گرا  غیرمنطقی  به طرزی 
وقتی والنتین می گوید از احساس تنهایی تمام شب را در کنار 
کت قرمز او گذرانده است، باز هم تفاوتی در رفتارش ایجاد 
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نمی شود )اندرو، 1397: 56-57(.

تفسیر روان شناسی رنگ قهوه ای/ خاکستری
وضعیت موجود بر خلاف میل و خواسته توست. نیاز به دوستی 
و معاشرت با کسانی داری که معیارهای شان هم چون ارزش 
خودت در سطح عالی است و در موقعیتی هم چون خودت 
قرار دارند. ولی این نیاز برآورده نشده است. با کنترلی که بر 
غرایز خود اعمال می کنی، عملًا محدودیت هایی را برای 
ارضای این نیازها به وجود می آوری. از طرف دیگر، محرومیت 
و تنهایی ات سرانجام تو را وادار می کند که به دیگران بپیوندی 
و تسلیم نیازهای نفسانی می شوی. این وضعیت تو را آشفته و 
پریشان می سازد چون غرایز و خواهش های نفسانی خویش 
بر  باید  تلقی می کنی که  نقاط ضعفی در خود  را هم چون 
آن ها غلبه نمایی. بنابراین احساس می کنی فقط از طریق 
خودداری از کام یابی جسمانی و تمایلات نفسانی است که 
می توانی برتری خود را بر آن ها حفظ کنی. دلت می خواهد 
دیگران تو را فقط به خاطر وجود خودت دوست بدارند و مورد 
تحسین و ستایش قرار دهند. نیازمند آن هستی که دیگران 
تو احترام  به  و  ببرند  به ارزش هایت پی  و  تو توجه کنند  به 

بگذارند )لوشر، 1391: 172(.

فیلم خیلی سریع مشغول طراحی خطوط زندگی و شخصیت 
داده  نشان  مختلف  سکانس های  در  می شود.  والنتین 
می شود که او به بخت و اقبال معتقد است. هر روز در کافه 
شیزو ژوزف سراغ دستگاه شانس می رود و هم چنین طیف 
وسیعی از حالات عاطفی والنتین را می بینیم. او مصمم و 
سخت کوش و باوجدان و مهربان است. بین عکس هایی 
که برای تبلیغ آدامس می اندازد، در مقابل پرده قرمز رنگ 
ژستی گرفته که حالت او در این عکس حاکی از وجود غمی 
در زندگی اش است. در سکانسی، عکاس والنتین مودبانه 
از او می خواهد که ببوسدش اما والنتین نمی پذیرد. تردید 
والنتین در پس زدن اصرار مرد نشان می دهد که تعهد او 
به میشل متزلزل است. والنتین به کافه باز می گردد و با 
سه گیلاس قرمز که در دستگاه بازی جور می شود، جایزه 
می برد. به صاحب بار می گوید می داند چرا برنده شده است 
)احتمالًا به دلیل وفاداریش به میشل(؛ اما به نظر صاحب 
کافه شاید هم نشانه خوبی نباشد )اندرو، 1397: 58-59(.

حاکی  می تواند  قهوه ای  و  قرمز  گرفتن  قرار  هم  کنار  در 

از این باشد که احساس می کنی در چنگال پریشانی ها و 
به  و  و عذاب هستی  رنج  در  و  اسیر شده ای  اضطراب ها 
دنبال راهی برای رهایی می گردی در کام یابی جسمانی خود 

قادر هستی به ارضای کامل برسی )لوشر، 1391: 161(.
در سکانسی به دلیل طوفان سیل و رعدوبرقی که در ژنو آغاز 
می شود، پوستر والنتین را از روی بیلبورد برمی دارند. )شعاری 
که روی پوستر نوشته شده، این است: »رایحۀ زندگی«، که 
به نوعی بازگوکنندۀ نقش والنتین در بازگرداندن قاضی به 
دنیاست(. باد می وزد و باقی ماندۀ نوشیدنی ای که والنتین 
به سلامتی تولد کرن نوشیده بود بر زمین می ریزد و تندباد 
و توفان هم بالاخره فروکش می کند )اندرو، 1397: 67(. 
هم چنین می توان چنین برداشت کرد که اکنون دیگر زندگی 
خودمحورانۀ والنتین با کمک به قاضی به پایان رسیده، و 
برداشتن بیلبورد تبلیغاتی او نمادی از تغییر شخصیتی بزرگ 

اوست.

عاطفی  لحاظ  به  را  قرمز  فیلم  پایان بندی  که  چیزی 
رضایت بخش جلوه می دهد، میزان بالای شفقت موجود 
در آن است؛ نه فقط شفقت کردن کرن به والنتین، بلکه 
شفقت کیشلوفسکی به شخصیت های اصلی سه گانه اش. 
ژستی که والنتین برای پوستر تبلیغ آدامس می گیرد، دقیقاً 
در تصویر آخرش هنگام نجات از حادثه کشتی نیز تکرار 
می شود؛ در آن هنگام که این عکس هم گرفته می شود 
بی هیچ توجیهی صدای بوق کشتی را می شنویم. یا این که 
کیشلوفسکی دارد می گوید، هنگام تخیل کردن و اندیشیدن 
گاهی  به چیزی اندوه ناک و تلخ، والنتین دچار این پیش آ
می شود که اتفاقی بد برایش رخ خواهد داد. کارگردان این بار 
با نشانه کوچک به نیروهای پنهان و رازآلودی که سرنوشت 

ما را به دست دارند، اشاره می کند )اندرو، 1397: 75(.

در مصاحبه ای کیشلوفسکی به شرح دلایلش برای ارتباط 
دادن قرمز به برادری می گوید: »به  نظرم این قاضی خودش 
شرایطی را به وجود می آورد که خود را یک جور دیگر نشان 
بدهد. گاهی روی آوردن به انسان دیگری، به حرف هایش، 
به رفتارش... برادری است. اگر این کار بی غرض باشد، اگر 
نتیجه اش بیداری علاقه به انسانی دیگر باشد و باعث توجه 
و صرف وقت بیشتری برای طرف مقابل بشود، ممکن است 
که این نوع برادری در عصر امروز از همه مهم تر و ضروری تر 
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باشد« )کیشلوفسکی، 1395: 63(.

نتیجه گیری
با انجام تست رنگ ماکس لوشر بر روی والنتین، کاراکتر 
اصلی فیلم قرمز به مطابقت نسبی ای بین معانی رنگ در 
روان شناسی لوشر و رفتارهایی که این شخصیت از خود بروز 
می داد، رسیدیم. پراستفاده ترین رنگ در این فیلم همانند 
نامش، رنگ قرمز است. بعد از قرمز، به ترتیب رنگ های 
از  رنگ ها  پراستفاده ترین  مشکی  و  قهوه ای  خاکستری، 
جانب والنتین بوده اند که از همین روی می توانیم بگوییم 
چهار رنگ مورد علاقه اوست که می تواند بازتابی از شرایط 
می تواند  قرمز  یعنی  رنگ،  پرکاربردترین  باشد.  وی  روحی 
نمودی از تلاش و پافشاری فرد برای رسیدن به موفقیت 
می توانیم  را  ویژگی ها  این  ما  که  باشد  مطلوب  نتایجی  با 
میل  او  ببینیم.  است،  مدلینگ  کار  که  والنتین  شغل  در 
شدیدی به زندگی دارد که این نیز از دیگر خصایص رنگ 
قرمز است. همین طور مهم ترین نمود رنگ قرمز را می توان 
تحرک و جنب وجوش زیاد، تا سر حد انقلاب کردن دانست 
که پیش از این اشاره شد. کیشلوفسکی این  سه گانه را در 
جهت ادای دینی به انقلاب فرانسه و شعار معروف »آزادی، 
از  آینه ای  نیز  قرمز  فیلم  است.  ساخته  برادری«  برابری، 
»برادری« است. به همین ترتیب، در شخصیت والنتین نیز، 
بعد از آشنایی با قاضی داستان، شاهد انقلاب شخصیتی 
او هستیم؛ دختری خودمحور که شیفتۀ خود و زندگی اش 
است حال به معنای برادری رسیده و در تقلای کمک به 
دیگران است. رنگ خاکستری در شخصیت پردازی والنتین 
توانسته از شور و حرارت رنگ قرمز بکاهد و او را به سمت 
آرامش داشتن و رفتارهای معقولانه سوق دهد؛ آرامشی که 
با شغل او به طور معمول در تضاد است. پس ما از علاقۀ 
والنتین به رنگ خاکستری می توانیم به وجوه خنثی بودن 
شخصیت وی برسیم که توانسته به رفتارهای او هماهنگی 
ببخشد. اما رنگ قهوه ای، نشانه ای از دل مردگی و خالی 
بودن جای چیزی در زندگی فردی است که آن را به عنوان 
رنگ های اولش انتخاب می کند. والنتین نیز دارای فقدان 
بزرگی در زندگی اش است؛ فقدان عشق. او جوری به رابطۀ 
از راه دور با پسری که رفتارهای ناشایستی دارد، تن داده که 
گویی چاره ای جز این ندارد. در آخر، رنگ سیاه که نمادی از 
پوچی مطلق و دیواری روبه روی زندگی است. زمانی که رنگ 

سیاه و قرمز در کنار یکدیگر قرار بگیرند مانند گدازه های آتش 
طغیان می کنند. ما نیز شاهد طغیان های رفتاری در والنتین 
در قرمز بودیم. با بررسی این تست و تحلیل رنگ های غالب 
فیلم به این نتیجه می رسیم که دلیل گیرا و قابل درک بودن 
والنتین برای مخاطب همین تضاد شخصیتی اوست. اگر 
با رنگ های گرم و خیره کننده بود،  او دختری کاملا شاد 
هرگز نمی توانست بازتابی از فردی باشد که از ورای خلاهای 
زندگی، به دنبال چیزی فراتر از یک زندگی معمولی است. 
کیشلوفسکی به درستی مفهوم »برادری« و رسیدن به آن را 

در شخصیت والنتین جای داده است.
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Abstract
In psychology, colors are considered criteria for assessing personality because each of 
them leaves a specific psychological and physical impact on an individual. Colors can be 
indicative of the mental and physical states of individuals. This research investigates the 
impact of color on the character of Valentin, the main female character in the film “Red,” 
directed by Krzysztof Kieslowski. The study examines the extent to which color influences 
the emotions, behaviors, and preferences of this character based on Max Luscher’s color 
test. The research aims to answer the question of how the understanding of the psycho-
logical functioning of colors can lead to an understanding of the mental conditions of hu-
mans. In this article, relying on credible sources and using analytical methods, an attempt 
is made to explore the influence of dominant colors in this film on the main character’s 
personality through color testing, examination, and analysis. The qualitative research was 
conducted through library and internet resources. Throughout this article, the researcher, 
by performing the Luscher color test, consisting of eight color cards, and aligning Valen-
tin’s behaviors with the psychological definitions that Luscher has provided for each color 
and the combination of two colors, was able to reach conclusions about the coordination 
of Valentin’s behaviors.

Keywords
Psychological analysis of color, Kieslowski, Max Loescher, Red movie, color in cinema.
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